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La cura de l'equip de treball és part de I'essencia de la Xarxa de Dones

Cosidores ja que el benestar de les persones i el seu ple
desenvolupament en l'espai de treball és essencial per a l'exit del
projecte.

Treballem des de 2019 per aconseguir la dignificacio del treball de les
dones en el sector textil, amb practiques d'apoderament, organitzacio
col-lectiva, cures i capacitacio de dones diverses. El nostre equip cor és
responsable de la produccio del taller i dels espais formatius i esta
composat per quinze dones de diferents procedencies i perfils,
cadascuna amb un projecte productiu propi i unides per la costura.

Al llarg de la setmana, facilitem espais formatius i comunitaris en el
nostre taller del barri de Horta pel qual passen més de seixanta dones.
També som presents en més de deu equipaments civics i comunitaris,
oferint espais comunitaris de costura i tallers formatius a la ciutat.



- Benvinguda: a l'arribada es donara la benvinguda al Taller de la Xarxa de
Dones Cosidores, explicant breument el projecte i presentant a les
persones dinamitzadores de l'espai.

- Comengant a connectar-nos: es comengara la jornada amb una
dinamica de coneixement mutu per a generar connexio entre l'equip i les
dinamitzadores, a partir dels materials del taller, per a comencar a
generar contacte amb el mon textil.

- Mans a l'obra: Aprendrem a cosir a maquina. Dedicarem temps a
entendre el funcionament de la maquina i a controlar la velocitat i la
direccio. Farem una bossa "tote bag" per a cada participant i es
dissenyara una etiqueta identificativa de l'equip que s'imprimira en el
moment per a cosir-la a la bossa.

- Compartim l'esmorzar: Entre costura i costura tindrem un esmorzar
vega i sense gluten per a compartir.

- Tancament de la jornada: Foto de familia amb totes les "tote bags" fetes
i una dinamica final per a visibilitzar la xarxa de petits vincles i suport que
construim en el nostre equip de treball. AQuesta activitat esta inspirada
en les obres d'art relacional de I'artista brasilera Lygia Clark.






